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胶囊内镜滞留小肠临床分析

张禹程太钢 薛玲珑崔惠

胶囊内镜检查目前已是小肠疾病的重要诊断方法，该检

查虽然是非侵入性检查，但消化道解剖结构会影响胶囊内镜

的排出，小肠通畅度异常是胶囊内镜检查并发症(排出障碍

及排出延迟)的重要原因，甚至有作者认为小肠肿瘤是胶囊

内镜的禁忌证⋯。我院自2006年开始使用国产胶囊内镜

OMOM，出现了3例胶囊滞留而行手术病例，现报道如下。

例1男，65岁，因I’日J断腹痛lo余年加重10 d入院。既

往曾有小肠梗阻，对症治疗后症状消除。人院后胃镜、结肠

镜、消化道造影检查未见异常；腹部CT检查提示小肠内有

较多积液；胶囊内镜检查提示炎症性肠病(考虑克罗恩病)。

检查后胶囊内镜～直未排出，l周后行小肠镜至宅圆肠交界

处，见肠腔狭窄，38％泛影葡胺造影见局部肠管黏膜僵硬，考

虑为小肠克罗恩病。胶囊滞留小肠15 d后行手术治疗，术

申见距回盲部30 cm及90 cm处小肠局限性肿物，周边淋巴

结轻度肿大，胶囊嵌顿于距回盲部90啪处，手术切除肿物。

术后病理提示为：弥漫大B淋巴细胞淋巴瘤，非生发中心
●‘

来源。

例2女，68岁，因间断性腹痛2个月余入院。人院前1

个月曾因腹痛做腹部透视，考虑为不全肠梗阻，保守治疗后

好转，消化道造影检查未见异常。本次人院后行胃镜、肠镜、

腹部CT检查未见明显异常。行胶囊内镜检查提示：回肠黏

膜充血、水肿、黏膜绒毛感消失，管腔狭窄，胶囊嵌顿。遂行

手术治疗。术后病理提示为：小肠腺癌，无转移。

例3男，72岁，因间断发热伴腹泻半年加重10余天入

院。入院后结肠镜检查见回肠末段吻合口处黏膜呈颗粒状。

有浅溃疡形成；病理提示慢性炎症。腹部CT提示肠管多处

扩张，小肠肠壁增厚并弱围渗出、粘连。立位腹平片及小肠

造影未见梗阻。胶囊内镜提示回肠肠腔狭窄，黏膜水肿，溃

疡形成。检查后胶囊未排出，2周后行手术切除，术中见回

肠扩张，末端网肠肠壁增厚、质韧，胶囊嵌顿，肠系膜水肿，手

术切除病变回肠。术后病理提示克罗恩病。

讨论 目前对于胶囊内镜的适应证认为是：不明原因的

消化道出血及缺铁性贫血；疑似克罗恩病；疑似小肠肿瘤；监

控小肠息肉病的发展；疑似或难以控制的吸收不良综合征；

检测非甾体抗炎药相关性小肠黏膜损害；临床上需要排除小

肠疾病者心J。禁忌证包括绝对禁忌证和相对禁忌证。绝对
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禁忌证：无手术条件或拒绝接受任何腹部手术者；相对禁忌

证：已知或怀疑胃肠道梗阻、狭窄及瘘管；心脏起搏器或其他

电子仪器植入者；吞咽障碍者；孕妇【2J。事实上，克罗恩病、

小肠肿瘤都可能造成小肠狭窄性肠梗阻，所以随着胶囊内镜

应用的逐渐增多，内镜医师对胶囊内镜的使用范围日加广

泛，胶囊内镜的使用禁忌变为相对禁忌口j，适应证也随之变

化。Cheifetz等【4 3认为胶囊内镜对于明确梗阻部位和病因是

有价值的。消化道通畅度是胶囊内镜榆查前的评估重点，而

对疑有小肠狭窄的受检者，通常胶囊内镜检查前行小肠钡餐

检查，籍以评估小肠的狭窄程度，以降低胶囊内镜检查并发

肠梗阻的风险¨J。但有学者认为小肠锻餐造影没有预泓意

义№】，本文中3例术前小肠钡餐检查均未发现异常，但是出

现了胶囊滞留。

我们认为胶囊内镜的使用范围日益广泛，胶囊内镜滞留

并非坏事：第一，胶囊内镜滞留可尽早提示受检者存在需手

术治疗的小肠疾病，避免病变发展成较晚期，造成手术复杂

或效果较差；第二，帮助确定手术病变部位的定位；第三，可

以取到完整的病理资料，减少误诊。因胶囊内镜检查存在胶

囊滞留问题，所以在使用前一定履行告知义务，对于已知或怀

疑胃肠道梗阻、狭窄及瘘管者进行胶囊内镜检查仍需十分谨

慎，应在充分告知及做好手术前准备的情况下完成检查。

在我们实际I临床工作中，我们认为常规检查方法无法明

确疾病原因且可能需要外科手术治疗的病例，在向患者及家

属说明情况、履行告知、安排好处理预案后，可以行胶囊内镜

检查。
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